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Op zoek naar transport van en naar Spanje?

.. ' aar Spanjél(zowel binnenland als de Costa’s),
Wij regelen het graag voor ul! - ik, B

; gié, Duitsland en Nederland.

+ oedel, auto, motor of boot van en naar Spanje. Ook voor kleinere zendi o
zoals huisre leding of koffers en dergelijke bent u bij ons aan het juiste adres. Tev
vij opslagmogelijkheden aan in zowel Nederland als Spanje.
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Transport van en naar Spanje

Vraag naar de mogelijkheden en onze tarieven, bel of whatsapp (+31) 6 27 23 27 26
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Copyright NL Bruist B.V. ©2024. Het overnemen van artikelen als
bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan. Zutphen
Bruist is een merknaam en eigendom van NL Bruist B.V. Deze uitgave
is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid samengesteld. NL Bruist
B.V. is echter niet aansprakelijk voor enige directe of indirecte schade
die zou kunnen ontstaan door het gebruik van de hierin aangeboden
informatie. Aan de inhoud van deze uitgave kunnen op geen enkele wijze
rechten worden ontleend of aanspraken worden gemaakt. NL Bruist
B.V. is een uitgeverij van glossy magazines die 33 verschillende
edities uitgeeft in Nederland, Belgié en Spanje.
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VOORWOORD/JULI

De zomer is begonnen! Laten we hopen dat het er eentje wordt
vol zon en mooi weer, want dat hebben we wel verdiend na de
afgelopen maanden. Wat het in ieder geval wordt, is een zomer
vol sport. Het EK is inmiddels in volle gang en ook de Tour de
France en de Olympische Spelen maken van deze maand een
feestje voor alle sportliefhebbers. Uiteraard vertellen we je daar
dan ook wat meer over in deze nieuwste editie van Bruist.

Bruisende lezer,

Ben jij niet zo'n sportliefhebber en zoek je iets anders leuks om
te doen terwijl een groot deel van Nederland aan de buis
gekluisterd zit? Ook dan hebben we een tip voor je: koop kaartjes
voor de theatertour van Totally Spice en zing mee met alle
bekende hits van de Spice Girls. Verderop in dit magazine kun je
hier meer over lezen.

Wat natuurlijk altijd leuk blijft in de zomer: shoppen, een terrasje
pakken, lekker uit eten, jezelf verwennen... En daar komen onze
bruisende ondernemers om de hoek kijken. Ook zij hebben de
zomer in hun bol en willen er samen met jou weer een geweldig
seizoen van gaan maken!

Geniet van de zomer!

Lea en Marcel Bossers

o70)
Jeas  Adverteren?
[xl Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in
jouw regio? Zo hebben we ook ‘s-Hertogenbosch Bruist en
Nijmegen Bruist.



WE GAAN HET
- MAKEN IN PARIJS!

BRUIST/SPORT

Sportieve hoogtepunten
tidens deze zomer!

Nieuwe ronde, nieuwe kansen! De zomer van 2024 belooft weer een ware
sportzomer te worden, met als absolute hoogtepunt de Olympische Spelen in
Parijs. Dit iconische sportevenement zal van 26 juli tot 11 augustus de wereld

in zijn greep houden en mogelijk de boeken ingaan als een van de meest

memorabele ooit.

Parijs verwelkomt de Spelen met een unieke mix
van traditionele en nieuwe sporten. Van atletiek in
het historische Stade de France tot surfen aan de
Atlantische kust; de diversiteit en de spectaculaire
locaties maken deze editie bijzonder. Voor het
eerst in de geschiedenis worden de openings- en
sluitingsceremonies gehouden buiten een stadion,
namelijk in het hart van Parijs, op en rond de
iconische Eiffeltoren.

TOUR DE FRANCE

De 111e editie van de Tour de France zal naadloos
aansluiten op de Olympische Spelen. De Tour start
op 29 juni in Florence en finisht traditiegetrouw

op de Champs-Elysées op 21 juli. Dit jaar staat de
Tour garant voor adembenemende etappes door
de Alpen en Pyreneeén, waarbij de renners zich
voorbereiden op hun ultieme uitdaging: de finish in
de lichtstad Parijs.

OLYMPISCHE SPELEN: EEN FEEST VOOR
IEDEREEN

Het 10C heeft uitgebreide veiligheidsmaatregelen
getroffen om de Spelen op een verantwoorde
manier te laten verlopen. Bezoekers kunnen zich
verheugen op een ‘Olympic Park’ aan de Seine,
waar fans van over de hele wereld samenkomen om
hun helden aan te moedigen. Daarnaast zullen er
door de stad heen verschillende fanzones zijn, waar
men de wedstrijden op grote schermen kan volgen
en de Olympische sfeer kan proeven.

Voor de thuisblijvers biedt de NOS uitgebreide
verslaggeving, met voor- en nabeschouwingen

en boeiende achtergrondverhalen. Fans kunnen
rekenen op een zomer vol sportieve hoogtepunten,
waarbij iedere avond een feestje wordt voor de
tv-kijker. Wij wensen alle sportliefhebbers een
inspirerende en onvergetelijke zomer toe!

Wil je de sportzomer volgen op een nieuwe en extra grote televisie?
Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.
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| DE LEKKERSTE
BELGISCHE BONBONS

Sinds 1 oktober 2023 zit Chocola Belga in het
pand waar voorheen bonbonatelier Zutphen
zat. Chocola Belga bestaat al ruim 27 jaar en
is een ambachtelijke chocolaterie die bijna
alles zelf maakt op ambachtelijke traditionele
Belgische wijze.

Wij gebruiken daarbij eerlijke en heerlijke Belgische
chocolade en maken onze bonbons met pure producten en
verse kruiden. Naast onze chocoladeproducten verkopen we
ook zelfgemaakt ijs en kun je er terecht voor een heerlijke

kop koffie. Elke week zijn er workshops bonbons maken en ( JHOCOLA B[{ i -
hebben we populaire kinderworkshops.

w5 oy
\‘\?{’* By -3{5"'-'(?/

Burchtstraat 31, Nijmegen | Bisschop Hamerstraat 6, Nijmegen | Korte Hofstraat 12, Zutphen | 06-15551474
Kijk op www.bonbon.nl voor de mogelijkheden. www.chocola-belga.nl




FISSLER PHI-COLLECTIE

De Fissler Phi-collectie van Kookpunt is een must-have
voor alle kookliefhebbers. De pannen uit deze collectie
combineren functionaliteit en duurzaamheid met
innovatieve eigenschappen zoals een downdraft-
functie, een schenkfunctie en een

energiezuinige Cookstar-bodem voor

optimale warmteverdeling.

www.kookpunt.nl

Ook deze maand hehben we
weer enkele Bruist Deals
samengesteld voor onze
lezers. Neem een kijkje op
www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer
van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

» ﬁ =
= -5_'; J

i3 g PAPER WONDER
‘@ WENSKAART
‘A\ 1 Met een persoonlijk kaartje maak je
b = iedereen blij. De nieuwe kaarten van
a. o Hallmark maken het nog een tikkeltje
l * .- ;m specialer. Of het nu een knipoog naar

een gedeeld geheimpje is of een
hartverwarmende boodschap, een
Paper Wonder kaart van Hallmark
maakt van elke gelegenheid een
onvergetelijk moment. www.hallmark.nl

INTUITION BIKINI
CARE DUO

Het scheren van de bikinilijn kan voor
vrouwen een hele Klus zijn. Het is niet
alleen moeilijk om alle plekjes te bereiken,
maar het kan ook leiden tot irritaties zoals
scheerbultjes, jeuk en roodheid. Het
Intuition Bikini Care Duo scheersysteem is
speciaal ontworpen voor het scheren van
de bikinilijn. Dit scheermesje, uitgerust
met drie mesjes en een serum met aloé
vera is geschikt voor de intieme zone en
de gevoelige huid.
www.wilkinsonsword.com

SAUVIGNON BLANC
EN CHARDONNAY

Het Sloveense wijnlabel Puklavec & Friends, dat
bekendstaat om zijn verfrissende witte wijnen,
introduceert nu een nieuwe blend die de
perfecte metgezel is voor zomerse avonden.

0f je nu met vrienden in de tuin zit, genietend
van een prachtige zonsondergang, of een
gezellige barbecue hebt georganiseerd, er is
altijd een goede reden om een heerlijke fles wijn
open te trekken. www.puklavecandfriends.com

v

HAWAIIAN TROPIC
GLOWING OIL

Wil jij de perfecte summer glow? Hawaiian
Tropic Glowing Oil geeft je een prachtige
stralende huid deze zomer. Gebruik Hawaiian
Tropic Glowing Oil in combinatie met een
SPF-product voor optimale bescherming tegen
de schadelijke UVA- en UVB-stralen van de
zon. Zo kun je zorgeloos genieten van de zon
terwijl je werkt aan een perfecte, goudbruine
tan. De verleidelijke kokosgeur voert je mee
naar een tropisch paradijs.
www.hawaiiantropic.eu

WAL
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SHOPPING/NEWS

ZORG WEER VOOR GRIP
OP JE EIGEN LEVEN!

PRE-ORDER NOW!
via onderstaande
mailadres

Het boek ‘Laat de kaas niet

. van je brood eten’ geeft je

L inzicht over hoe je staande

kunt blijven en de kracht

weet te vinden om door te

gaan tijdens het hebben
van schulden, stress
vanwege persoonlijke

geldproblemen of een

faillissement.

LEZERSACTIES

Like de
Facebookpagina van
Nederland Bruist en
van het magazine
uit jouw regio. Tag
je vrienden in dit
bericht, zodat zij ook

Liefde maar met
Verdriet tw.v. € 19%

Aart Blokland is naast
ondernemer ook schrijver.

Dit boek zijn de
aantekeningen van een
bewogen leven. Zijn jeugd,
coming-out, de fijne en
minder fijne herinneringen
worden samengebracht in
deze roman. Voor jong en oud
een “must” om te lezen.
VERKRUGBAAR IN DE BOEKHANDEL EN BLJ BOL.COM

op de hoogte zijn van
deze leuke actie!

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@

www.hol.com TAG #BOEK nederlandbruist.nl




Verhuur je woonruimte via

Oxrooms!

Belgié telt steeds meer arbeidsmigranten om de tekorten op de arbeidsmarkt op te lossen. Die
moeten natuurlijk ook ergens wonen. Oxrooms bouwt leegstaande panden om tot compleet
ingerichte woonruimtes, waar met name uitzendbureaus hun internationale werknemers
kunnen huisvesten. Een mooie business, die ook interessant is voor jou! Door je eigen woning
via Oxrooms te verhuren kun je namelijk een stabiele, vaste inkomstenbron realiseren.

“De huisvesting van arbeidsmigranten komt

nogal eens negatief in de publiciteit. ‘Dat zijn de
huisjesmelkers die alleen snel geld willen verdienen.’
Wij nemen onze business serieus en doen ons
uiterste best om het allemaal zo goed mogelijk te
doen. We richten de woning volledig in, zodat de
mensen er fijn kunnen wonen. Als ik langskom en ze
zeggen ‘Het voelt echt als thuis’, dan ben ik helemaal
tevreden. Daar gaat het uiteindelijk om.”

Tips zijn welkom

Oxrooms beschikt over een groot aanbod van
woningen, appartementen, studio’s en hotelkamers.
“Dankzij ons uitgebreide netwerk hebben we op dat
gebied niet te klagen. In deze krappe woningmarkt

Oxrooms, Molenbosstraat 7A Ossendrecht (NL) e Tel

: +31 (0)85-8087706 e info@ox-rooms.nl ® www.ox-rooms.nl

zijn we echter voortdurend op zoek zijn naar nieuwe
gebouwen, dus tips zijn zeer welkom. Daar staat uiteraard een
leuke beloning tegenover.”

Hoog rendement

Niet alleen bedrijven, maar ook particulieren kunnen hun
woonruimte via Oxrooms verhuren. “Als ze willen, kunnen we
zelfs voor hen op zoek gaan naar een gebouw dat geschikt is
als investering. Het werkt als volgt: je verhuurt je woning aan
ons, en wij verhuren het vervolgens aan onze klanten. Je hebt
er zelf geen omkijken naar, wij regelen verder alles. Sowieso
heb je bij deze doelgroep nooit veel problemen, dat is een heel
ander verhaal wanneer je het zelf verhuurt aan particulieren.
En het loont. Op deze manier behaal je een rendement van geWekt?
gemiddeld 10-12%. Dat is toch mooi meegenomen.” Neem

contact op voor
Mmeer informatiel

BRUISENDE/ZAKEN



vast bedrag
perkt naar de kapper

Kapsalon ThirtyOne Green
Hair Care komt met
een nieuw concept:

een abonnement bij je kapper.

Abonnementen kennen we

van kranten, telefoons en
sportscholen, maar in de
kapperswereld zijn ze nieuw.

Tot in de kleinste details ‘Er bestonden al wel
abonnementen in onze branche,” zegt Cissy Burema-Weijers,
eigenaresse van ThirtyOne Green Hair Care, ‘maar dat waren
eigenlijk strippenkaarten. Je betaalt vooraf een bedrag en laat
iedere keer als je bij de kapper komt een stempeltje zetten. Dat is
natuurlijk geen abonnement.’

slimknippen.nl Cissy ging op zoek naar een betere manier

om dit te regelen en ontdekte slimknippen.nl, een internetbedrijf
dat kappersabonnementen ondersteunt. Met hen stelde zij haar
eigen abonnementen op en die kunnen nu afgesloten worden in
de kapsalon, maar ook op de website van ThirtyOne Green Hair
Care en slimknippen.nl.

enmarkt 2, Zutphen | 0575-542640 | info@greenhaircarenl | www.greenhaircare.nl
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De eerste moderne O

Afrika, Amerika, Azig, Europa en Oceanié.
De marathon s geinspireerd op de legende va
de Griekse soldaat Pheidippides, die van de slag bij
Marathon naar Athene rende om de overwinning
op de Perzen aan te kondigen.
De afstand van de marathon is 42,195 km.
De Amerikaanse zwemmer Michael Phelps IS
de meest gedecoreerde Olympiér aller tijden met
in totaal 28 medailles, waarvan 23 goud.



Uitwaaien en genieten
aan de Zeeuwse kust

Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied de Zeepeduinen en
het strand van Westerschouwen, vind je sinds circa anderhalf jaar het luxe
Boutique Hotel Ter Zand. Perfect om heerlijk te genieten van alles wat de
veelzijdige Zeeuwse kust te bieden heeft.

Uniek aan het concept van Boutique Hotel Ter
Zand zijn onder andere de 32 Garden Suites,
die zich verspreid over het terrein bevinden.

En ook de 53 kamers in het hotel zelf vormen
een goede reden om hier vaker terug te

keren. De kamers zijn gloednieuw en voorzien
van alle gemakken. Doordat de kamers over
drie panden zijn verdeeld, voelt het hier
bovendien toch aan als een kleinschalig

hotel waar je als gast alle aandacht krijgt die
je verdient. De medewerkers van het hotel ¢
hebben dan ook vooral oog voor het welzijn

van de gasten.

Boultique Hotel Ter Zand Hogeweg 59, Burgh-Haamstede | Tel. 0111-764799 | www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand P ] ‘

Optimaal genieten!

Boutique Hotel Ter Zand biedt zijn
gasten allerlei facilititeiten, zoals
het verhuren van fietsen, waardoor
ze heerlijk de omgeving kunnen
verkennen.

Vergeet daarnaast ook niet
het restaurant Le Poirier
waar verrassende gerechten
worden bereid met de mooiste
streekproducten.

Daarnaast kun je gebruikmaken
van de wellness en fitness die zich
op slechts tweehonderd meter van

het hotel bevinden.

Scan de QR-code en ga
naar de website voor
meer info of om meteen
te reserveren

- 19 I/




Finca Los Olivos ¢ San Rafael |

Unieke en exclusieve Ranch met Spaanse paarden KENSINGTON’
I I Properties International

Tl
'\1“ e

ey

et P
o p— . e
De finca ‘Los Olivos’ ligt'in"het centrum'van het eiland Ibiza en dankt zijn naam aan de meer dan 200 honderd jaar oude
olijfbomen die het landgoed bevolken.Het staat ook bekend om het fokken van Spaanse paarden en als het meest
indrukwekkende landgoed met de enorme ijzeren poort bij de ingang van San Rafael.

Ibiza Finest Real Estate S L. - Franchisee of KENSINGTON Finest Propertles International AG www.kensington-international.com noelle.politiek@kensington-international.com
c/Joan Tur Tur 9B, bajos Edificio Punta d’ en Mayol 07840 Santa Eulalia - Ibiza - Spain www.kensington-ibiza.com 0034 971 863 943 /// 0034 660 301 454
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BINNEN/BUITEN

FILMPJE KIUKEN

kamers met badkamers, kleed-kamers '

en verschillende terrassen. Een weel- PRIJS
derige trap leidt je naar de derde € 43.500.000,-

Het landgoed is de thuisbasis van de
bekroonde volbloed stoeterij, die dateert
uit 1909 en werd verplaatst van Sevilla

DE MIDDAGVROUW DE

tussen 1999 en 2004. Het heeft
momenteel meer dan 100 paarden, 55
stallen en een dressuurpiste van 800
m?. Deze stoeterij heeft de afgelopen
decennia meer dan 100 onder-
scheidingen ontvangen.

Het land, met een opperviakte van
ongeveer 80.000 m? in een vijfhoekige
vorm en rustieke vloer, heeft ver-
schillende tuinen, momenteel bestaan-
de uit een boomgaard en negen
percelen voor het fokken van het
zuivere Spaanse paard (PRE), evenals
de hoofdvilla met een zwembad met
waterval en verschillende personeels-
verblijven.

De hoofdvilla, met een bebouwde
oppervlakte van ongeveer 2100 meter,
heeft drie verdiepingen, bestaande uit
een kelder met wijnverkoop, een Franse
biljartkamer en een personeelsflat. Op
de begane grond bevinden zich de
keuken, een kleine woonkamer, de
grote woon/eetkamer, de Engelse
bibliotheek, twee tweepersoonsslaap-

verdieping, waar je de ouderslaap-
kamer en nog twee tweepersoons-
slaapkamers vindt, elk met een eigen
badkamer en kleedkamer.

In dit pand is elk detail zorgvuldig
uitgedacht en met de hand gemaakt
door de beste ambachtslieden, met
gebruik van materialen zoals honderd-
jarig brons uit Sevilla, ltaliaans
marmer, tegels uit Ronda, Portugees
keramiek, Russisch Siberisch dennen-
hout en nog veel meer. De fonteinen
geinspireerd op de Reales Alcazares in
Sevilla en het Alhambra in Granada
springen er 0ok uit.

Dit is een uniek en uitzonderlijk
landgoed, het meest exquise van het
eiland, schitterend gelegen tussen Ibiza,
San Antonio en San Rafael, van waaruit
je kunt genieten van de bevoorrechte
rust, het idyllische Ibiziaanse landschap
en een van de beroemdste stoeterijen
van Spanje.

noelle.politiek@kensington-international.com
0034 971 863 943 /// 0034 660 301 454

]
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REFERENTIE

KPI 1200
TYPE OBJECT Ranch

WOONOPPERVLAKTE
OPPERVLAKTE VAN
HET PERCEEL 77.899 m?
SLAAPKAMERS 11
BADKAMERS 8
ZWEMBAD 1

8.774 m?

i
KENSINGTON

www.kensington-ibiza.com

AGJE UIT
VIERDAAGSE-
FEESTEN NIJMEGEN

De mooiste zeven dagen van het jaar
vieren we dit jaar van 13 tot en met
19 juli: Vierdaagsefeesten Nijmegen!
Op dit grootste vrij toegankelijke
evenement van Nederland laat heel
Nijmegen zien wat ze in huis heeft:
kies uit ruim duizend optredens
verdeeld over maar liefst veertig
verschillende podia. Er is voor ieder
wat wils, of je nu van pop, klassiek,
rock, techno of jazz houdt. Een groot
feest vier je samen met anderen. En
reken maar dat dat tijdens de
Vierdaagsefeesten goed komt: feest
samen met anderhalf miljoen andere
bezoekers die gedurende zeven
dagen in Nijmegen te vinden zijn.
Kijk voor het volledige programma
op www.vierdaagsefeesten.nl.

De Joodse zussen Helene en Martha begeven

zich in de jaren twintig in het bruisende Berlijn.
Terwijl Martha zich verliest in het uitgaansleven,
wil Helene arts worden. Ze ontmoet Karl, de
liefde van haar leven, maar terwijl ze dromen
over een toekomst samen, rukt het naziregime
op en komt Karl plotseling om. Gebroken van
verdriet herpakt Helene zich en ontmoet
Wilhelm die haar helpt wanneer hij haar
afkomst ontdekt. Ze krijgen samen een zoon,
die Helene grotendeels alleen opvoedt. Het
moederschap valt zwaar, net als het verloochen
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van haar afkomst. Na de oorlog neemt ze dan i
o~

ook een rigoureus besluit. DE MIDDAGVROUW
is vanaf 25 juli te zien in de bioscoop.

BOEKJE LEZEN HUISGENOTEN

MARIT
VANSTROM

HUIS

Heel Leiden is geschokt wanneer het
levenloze lichaam van een jonge studente
aan een vlaggenmast van de Leidse
studentenvereniging Minerva hangt. De
politie staat voor een raadsel, dus besluit het
onderzoeksteam de net afgestudeerde
criminoloog Jackie Laurijssen in te
schakelen. De hoop is dat zij door haar jonge
leeftijd makkelijker contact kan maken met
potentiéle getuigen binnen de vereniging.
Terwijl Jackie de studenten ondervraagt,
ontdekt ze dat de moordzaak terug te leiden
is naar een vermissing uit 1993. Ze komt
steeds meer details op het spoor...
HUISGENOTEN van Marit Vanstrom is
vanaf 17 juli verkrijgbaar.




MINERAL
GREEN

HE [ PARADEPAARD]E
VAN'MATRABIKE

£
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FONGERS NUEVO

- FLUISTERSTILLE MOTINOVA
VOLANS MIDDENMOTOR

- ACCU IN HET FRAME

- HYDRAULISCHE SCHIJFREMMEN

-7 SHIMANO NEXUS VERSNELLINGEN

- ACTIERADIUS 150 TOT 180 KM

DE NUEVO IS

-l €1799, -

. .. . * Trustpilot
Matrabike Waalwijk (NL) Online (NL + BE) .... TrustScore 4.7

Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk, Nederland. 4.723 reviews

Telefoon 0416-34 20 12 Heeft u vragen of wilt u
meer informatie?
Matrabike Sint-Martens - Latem (BE) Stuur dan een e-mail naar:

Scan de code en
bekijk de NUEVO Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens Latem, Belgié.

op onze website Telefoon 03 888 09 90 Kijk voor uw FONGERS fiets op:

www.matrabike.nl

klantenservice@matrabike.nl

Matrabike Rumst (BE)

Antwerpsestraat 83, 2840 Reet (gemeente Rumst), Belgié. —
FONGERS | Teetoon 035550950 aLiaoine

AL 30 JAAR VAN FABRIKANT NAAR KLANT!

Distributed by Matrabike
25



HET HOTEL™™

:
e = SO WAAR J17 NAAR OP ZOEK BENT!

A ‘ Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d'en Bossa, het grootste en
populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten
die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers
die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin
speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je
de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.
Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

HGI

]}_é{l:}z-rf é:ﬁﬁg?j Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com

En laat jouw
vakantie beginnen!
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THEATER.NL

Totally Spice gaat na The Tribute op theatertour:
‘A dream come true!

Totally Spice greep tijdens het SBS6-programma The Tribute net mis op een plek in de
Ziggo Dome, maar ziet zichzelf toch als winnaar: “We zijn superblij met alle kansen
die onze kant opkomen. V6ér The Tribute was een theatershow slechts een droom, nu
staan er gewoon 21 shows gepland. Dat is mooier dan we hadden durven dromen!”

Hoewel Totally Spice groot durft te dromen, startte de
tributeband klein. “We zijn gewoon begonnen in mijn
woonkamer,” vertelt oprichtster Sanne de Jong.
Inmiddels staan ze zelfs in het GelreDome, waar de
Spice Girls in 1998 de eerste act ooit waren. “Dat wij
nu letterlijk in hun voetsporen mogen treden en het
GelreDome mogen gaan rocken is te gek!”

LIEFDE VOOR SPICE GIRLS De Jong was als klein
meisje al fan van de Spice Girls. “Ze waren zo
overweldigend en lieten zien dat het leuk én cool was
om een meisje te zijn. Dat je goed bent zoals je bent
is echt een belangrijke boodschap geweest om op die
leeftijd mee te krijgen.”

De band is een waar passieproject. “Tijdens onze
shows bouwen we een vriendschap op met het publiek.

Veel van onze herinneringen aan de Spice Girls heeft
het publiek natuurlijk ook.”

THEATERTOUR Tijdens de theatertour is er genoeg
ruimte voor die vriendschap. “We zijn zo dankbaar
dat we de rust en ruimte van een theatertour kunnen
inzetten om te vertellen wat de Spice Girls voor ons
betekenen.” Natuurlijk is er ook genoeg plaats voor
muziek: “De premiére van de theatertour was een van
onze hoogtepunten. Ik vond het heel spannend, maar
binnen tien minuten was het hele publiek aan het
dansen in de gangpaden. Wat een cadeau!”

Totally Spice is t/m 15 november te zien in theaters
door heel Nederland. Op 28 september staat de
tributeband in het GelreDome in Arnhem.

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist
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Maak van jouw tuin of event
een exotisch paradijs

Bij Palm in je Tuin vind je een uitgebreide selectie Mediterrane bomen,
van palmen tot olijfbomen. Koop of huur de perfecte aanvulling voor je
tuin of event. Onder leiding van experts Erik en Rob Ehren, garanderen
wij kwaliteit en service. Maak een afspraak voor deskundig advies.

4'534'*

pdim

|'r'| Ilr\ 1":_'“\

0| Bekijk ons actuele
! aanbod op Facebook!

o i Ir’lpalmlnjetum

Zaterdags geopend van 10.00-16.00 uur en doordeweeks werken we op afspraak.

Nijverheidstraat 37A, Huissen | 06-10905773 / 06-23700808 | www.palminjetuin.nl

Als ik later groot
ben.. werk ik als
verpleegkundige’

Anne - 12 joar Meer leren over

kinderkanker

of een gratis gastles
aanvragen?

leder kind droomt. Heeft
ambities. Met als Anne.
Maar dromen waarmaken is Ga naar
niet:-vanzelfsprekend

Eerst moet zij bete:

Discriminatie, pesten en seksueel
grensoverschrijdend gedrag zijn
helaas veelvoorkomende
problemen binnen organisaties,
zowel in het bedrijfsleven als in
de publieke sector. Het is van
essentieel belang dat organisaties
een vertrouwenspersoon hebben
waar werknemers terechtkunnen.

IN HET

06-12216873

BRUISENDE/ZAKEN

Positief Voor
zowel -
werknemers ™
als werkgevers

Volgens Rinske Bos van BOIS Dienstverlening ontbreekt dit helaas nog vaak.
De organisatie, die zich richt op bewindvoering en zorgbegeleiding,
benadrukt het belang van een onafhankelijke vertrouwenspersoon, vooral
voor organisaties met meer dan vijftig medewerkers, zoals wettelijk vereist.
Een exterme vertrouwenspersoon heeft geen belangenconflict en maakt het
voor werknemers makkelijker om klachten te melden.

Rinske, tevens extern vertrouwenspersoon, biedt een luisterend oor en
adviseert over mogelijke stappen, variérend van gesprekken met collega’s
tot meldingen bij ernstige strafbare feiten. Ze benadrukt dat vertrouwelijk-
heid gewaarborgd is, behalve bij strafbare feiten waarbij de politie moet
worden ingeschakeld. Een open gesprek kan opluchting bieden, en zowel
werknemer als organisatie kunnen baat hebben bij dergelijke interventies.

BOIS Dienstverlening | Rinske Bos | Zutphen | 06-12216873 | ricybole@hotmail.com
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CHOCOLADE

ZOALS HET MOET ZIJN

Sinds 1 oktober 2023 zit Chocola Belga in het pand waar
voorheen bonbonatelier Zutphen zat. Chocola Belga bestaat al
ruim 27 jaar en is een ambachtelijke chocolaterie die bijna alles
zelf maakt op ambachtelijke traditionele Belgische wijze.

Voor bedrijven bieden we grenzeloze mogelijkheden, van exclusieve
bonbons met het bedrijfslogo tot verrukkelijke chocoladeletters en
kerstballen. Bij Chocola Belga ben je verzekerd van ambachtelijk
vakmanschap en smaakexplosies die bijna grenzeloos zijn.

Ontdek de créme de la créme van chocolade met onze Belgische Callebaut-
chocolade. Wij denken graag mee, ook wat betreft je budget. Regelmatige
samenwerking? Geen probleem! We hebben al succesvolle partnerschappen met
gerenommeerde hotels en een bekende sauna.

Naast op maat gemaakte chocoladespecialiteiten bieden we ook uitgebreide
chocoladeworkshops.

Of je nu een bedrijf, kinderen of een groep
vriendinnen bent, ontdek de mogelijkheden
en laat je onderdompelen in de betoverende
wereld van Chocola Belgal!

Chocola Belga

Korte Hofstraat 12, Zutphen
06-15551474
www.chocola-belga.nl

CHocoLA BELGgA
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VIJFDAAGS™BAROKMUZIEM FESTIVAL

met vele verrassende concerten en masterclasses op historische locaties

10-14 juli 2024

INTERNATIONAAL

Baroks
Festvvalb

ZUTPHEN

Tijdens het INTERNATIONAAL BAROK FESTIVAL ZUTPHEN vinden in de binnenstad ! !
van Hanzestad Zutphen legio masterclasses, workshops en concerten plaats.

Bezoekers van het IBFZutphen festival kunnen zich vijf dagen laven aan de rijke ervaring en
expertise van prominente, internationale meesters tijdens masterclasses en concerten
op mooie locaties in de Zutphense binnenstad.

Per event zijn losse tickets verkrijgbaar, maar het is ook mogelijk om een passe-partout per
dag of voor het hele festival te kopen!
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COLUMN/MARTHA PASTINK

3

Misschien ken je het: de behoefte om eens een goed gesprek te hebben .

met iemand buiten je eigen familie- en vriendenkring. Omdat je ergens 4/‘“0& (gﬁ/&y&/
mee zit, voor een lastige keuze staat, omdat je het eens wilt hebben over

iets dat je bezighoudt of waar je steeds weer tegenaan loopt.

Mijn naam is Martha Pastink. In 2017
ben ik gestart met de MindfulnessPraktijk
Zutphen. Mijn werkervaring ligt in de
Jeugdhulpverlening en in de GGZ en heeft
altijd in het teken gestaan van werken
met gezinnen en families. Daarnaast
ben ik in 2009 gestart met het geven
van mindfulness. De combinatie van
relaties en mindfulness vind je ook terug
in mijn praktijk. Op beide gebieden ben ik
gekwalificeerd en ervaren. Ik ben oprecht
geinteresseerd, enthousiast, betrokken Vanuit deze eigen behoefte bied ik in mijn praktijk de mogelijkheid van ‘Een

en ook nuchter en praktisch. Je bent van goed gesprek’ aan.
harte welkom in mijn praktijk!

Tk heb het zelf zo nu en dan. De behoefte om in vertrouwen met iemand te
praten, om veilig mee te ‘sparren’ over iets persoonlijks uit mijn leven. Met
iemand die ik verder niet ken en waar ik niks mee hoef, iemand met een
frisse blik.

Dan wil ik graag op korte termijn terecht kunnen en niet op een wachtlijst
geplaatst worden. En ik wil dan ook snel to the point (kunnen) komen
zonder eerst mijn hele levensgeschiedenis uit de doeken te hoeven doen.

In dit gesprek gaat het over jouw thema. Jij hebt de regie. Ik kijk en denk
4 met je mee. Ik nodig je uit om stil te staan en stel vragen. Er zijn geen kant
{ b= & klare oplossingen. Het is meer een proces van anders kijken, anders
denken en anders omgaan met situaties.

Kunstenares Grace Spiegel presenteert van 9 juni tot en met 30 juli 2024 haar
grootste solo-expositie tot nu toe bij Culinair Landgoed Pare Broekhuizen.
Het historische landgoed is het perfecte decor voor haar herkenbare minimalistische
houtskooltekeningen en levensgrote olieverfschilderijen. Tijdens de expositie zijn
ruim 50 schilderijen, zowel eerder werk als een nieuwe serie, te bewonderen.

(Mindfulnessfraktijk
Zitphen
Ben je geinteresseerd of nieuwsgierig?
06-19354689 Je bent van harte welkom voor een kosteloos en
info@mindfulnesspraktijk-zutphen.nl vrijblijvend kennismakingsgesprek.
www.mindfulnesspraktijk-zutphen.nl
Landgoed Parc Broekhuizen, Broekhuizerlaan 2, Leersum
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INTERNATIONAAL BAROK FESTIVAL

10 t/m 14 juli

Tegen het decor van de prachtige binnenstad van
Zutphen wordt van 10 t/m 14 juli de vijfde editie

Verspreid over diverse historische locaties in de stad

concerten plaats. Nagenoeg alle onderdelen zijn voor

artistiek leider en sopraan Johannette Zomer.

EVENEMENTEN IN ZUTPHEN

36

Barok Festival

gehouden van het Internationaal Barok Festival Zutphen.
vinden masterclasses, workshops, presentaties en 25
publiek toegankelijk. De concerten worden verzorgd door

de meesters, de leerlingen en een aantal gastensembles.
Internationaal Barok Festival Zutphen is een initiatief van

Ook in juli kun je in Zutphen weer genieten van een uiteenlopend aanbod aan evenementen.
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Waorld Press Photo

WORLD PRESS PHOTO

12 juli t/m 4 augustus

De internationale World Press Photo tentoonstelling
strijkt voor de 10e keer neer in Zutphen. Van 12 juli
t/m 4 augustus is de fototentoonstelling te zien. Een
indrukwekkende expositie die het werk toont van de
beste nieuws- en documentaire fotografen uit de hele
wereld. In de eeuwenoude Walburgiskerk krijgen de
toch al indrukwekkende foto’s van over de hele wereld
een extra dimensie. Niet alleen de kerk als locatie is
bijzonder, Zutphen is in het costen van Nederland de
enige plaats waar de tentoonstelling te zien is.

utphense boekenmarkt
ZUTPHENSE BOEKENMARKT

28 juli

De Zutphense boekenmarkt keert terug! Na een korte pauze
kunnen boekenliefhebbers zich weer verheugen op een dag vol
literaire ontdekkingen in het historische centrum van Zutphen.
Op 28 juli zullen de Groenmarkt en de Marspoortstraat gevuld
zijn met kramen boordevol tweedehands en antiquarische
boeken. Of je nu op zoek bent naar zeldzame edities,
inspirerende romans of kinderboeken, er is voor ieder wat

wils. Kom genieten van de gezellige sfeer en ontmoet andere
boekenfans tijdens deze dag van de literatuur.

(=] =] Kijk voar meer informatie
1 = Enevenementen op
[w] 3 inzutphen.nl/uitagenda

Juli 2024

KOOPZONDAG

28 juli

Op 28 juli is het weer koopzondag. Struin door alle
winkelstraten met hun unieke aanbod winkels of geniet in de
zon van een hapje of drankje in de horeca. De winkels zijn
geopend van 12.00 uur tot 17.00 uur.

FOTOZOMER

hele maand juli

Geniet de hele maand juli van allerlei soorten fotografie tijdens
de Fotozomer Zutphen. Met tentoonstellingen variérend van
de internationale World Press Photo in de Walburgiskerk tot
exposities van lokale fotografen. Juist deze variatie aan foto’s
en fotografen maakt de Fotozomer een lust voor het oog.

VVV Zutphen

Houtmarkt 75, Zutphen | +31(0)575 844538 | infoRinzutphen.nl
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Meer informatie en tickets zijn te vinden via
www.hanzehoF.nl

wo.14.08 § vr.16.08 Familie

Het reizende kindertheater in Zutphen,
Apeldoorn, Lochem e.o.

13.00 &
15.00 uur
Diverse locaties

GRATIS
TOEGANG!

vr.20.09 Feest/pop

Vroeg feesten, lang slapen

VroegZat

19.30 uur
Buitensociéteit/
Poppodium
BuitenSoos

38

klassiek

Z0.22.09

The Four Seasons Recomposed

14.00 uur
Buitensociéteit

vr.27.09
Café Hanzehof

20.00 uur
Foyer

do.03.10 § vr.04.10 cabaret

Dat zie je een ander niet doen (reprise)

Bert Visscher

20.15 uur
Theaterzaal

wo.09.10 concert

Show must go on!

QUEEN The Music

20.15 uur
Theaterzaal

do.10.10

Greatest Hits and more
The Doors in Concert

concert

20.15 uur
Theaterzaal

za.12.10 toneel

De Kklassieker van Maria Goos met
Liz Snoijink en Porgy Franssen

DOEK!

20.15 uur
Theaterzaal
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wo.16.10 cabaret

Portret

Tjitske Reidinga

20.15 uur
Theaterzaal

vr.18.10 cabaret

Bouwjaar ‘61

Diederik van Vieuten

20.15 uur
Theaterzaal

Ook te zien dit seizoen:

Birgit Schuurman, Rollerdisco, Casa
Mia, Jeroen van Veen, Dirk Scheele,
Margdt Ros, Sven Ratzke, Ellen ten
Damme, Twente Plat, Ton Kas, Dokter
Juriaan, Plien & Bianca, Kluun, Nabil,
Theater Oostpool, Opvliegers, Igone de
Jongh en Marijn Rademaker, Iris Hono,
Raymond Mens en vele anderen.
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